
☎ ０３-６２６１-２５７１

お問合せ先：東京建設職能国民健康保険組合　　 当組合のホームページ
は左のQRコードからも
ご覧いただけます。

１年に１度、必ず受診しましょう♪

日時

受付開始時間

受付終了時間

９：００
１２：００

新宿ファーストタワークリニック

電話・FAX・メールのいずれか

電話で申込み…０３－６２６１－２５７１ 下記申込情報をお伝えください

FAXで申込み…０３－６２６１－２５７２ 下記申込情報を記入し送信（FAX送信票不要）

メールで申込み…hokenjigyo@kenshoku-kokuho.or.jp 下記申込情報を記載し送信

〇申込情報

〇申込締切

①５月１７日（土）希望 ⇒ ４月２２日（火）締切

②６月 ８日（日）希望 ⇒ ５月１２日（月）締切

注意事項

①当組合加入１年未満の方や年度内に特定健診を受診した方、人間ドック・健康診断を受診し

当組合からの補助を受けた方は、全額自己負担となります。

② 原則２０歳以上の方の受診をお願いいたします。（学生の方は受けられません）

③ 健診当日時点で７５歳以上になられている方は補助の対象となりません。（全額自己負担）

予約方法

東京建設職能国民健康保険組合

ご希望の日程・コースに○をして下さい。

（アクセス方法は裏面をご確認下さい）

① ５月１７日（土）

② ６月 ８日（日）

メールでのお申込みは

QRコードからでも可

能です☞

会場

記号 番号 氏名 連絡先 希望日程 希望コース

ご本人 88－ ①5/17　・　②6/8 A　・　B　・　C

88－ ①5/17　・　②6/8 A　・　B　・　C

88－ ①5/17　・　②6/8 A　・　B　・　C

88－ ①5/17　・　②6/8 A　・　B　・　C

ご家族



問診

医師診察

身長・体重・肥満度（BMI）・腹囲測定

尿検査（蛋白・糖・潜血）

視力検査（5ｍ視力）

聴力検査（オージオメーター）

血圧

心電図検査

腹部超音波検査上腹部（肝臓・胆嚢・腎臓・膵臓・脾臓）

胸部X線検査　デジタル撮影または直接撮影１方向（正面）

胸部CT検査（低線量）

便潜血反応検査（２回法）

白血球系 白血球数

赤血球系 赤血球数･血色素量･Ht

肝機能

尿酸 尿酸

腎機能 クレアチニン

脂質代謝

糖代謝 血糖・HbA1c

胃がんリスク検査 ペプシノーゲン・ヘリコバクターピロリ抗体

自己負担健診料金（税込） 無料 無料 10,000円

シャトルバスの時刻表は左
のQRコードから最新情報
をご確認ください。

Aコース Bコース Cコース健診項目

●

●

●

●

● ● ●

-

●

-

●

●

●

●

●

●

●

●

●

-

-

●

●

●

●

●

●

●

● ●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●

●

●

●

血
液
検
査

●

●

●

●

●

●

●

T-ch・TG・HDL-ch・LDL-ch

AST(GOT)・ALT(GPT)・γ-GTP・ALP

-

●

●

●

●

●

会場アクセス

新宿ファーストタワークリニック

◆住 所

〒160-0023 東京都新宿区西新宿5丁目1-1 住友不動産新宿ファーストタワー4階

◆アクセス
【最寄駅】

・東京メトロ丸ノ内線「西新宿駅」2番出口 徒歩6分

・東京メトロ丸ノ内、都営大江戸線「中野坂上駅」

A1番出口 徒歩5分

・都営大江戸線「都庁前駅」A5番出口 徒歩9分

【無料バス】

・新宿駅西口より無料シャトルバス

「住友不動産新宿ファーストタワー」行 約5分

中野坂上

西新宿駅

都庁前駅

新宿ファーストタワークリニック


